
いざというときの「防災食」、備えていますか？
自然災害だけではなく、新型ウィルスの発生などにより、外出自粛が必要と
なった際、ドライフルーツが救世主になります。

避難生活、外出自粛生活を続けなければならない・・

そんなとき心配されるのが
  ①必要な食料が手に入りにくくなること。
  ②長引く室内生活にストレスがたまること。

まさにその困難に直面している私たち。
「今できる事」として、防災食の備蓄を見直してみませんか。

ドライフルーツは栄養価が高いのはもちろん、その「味・香り・鮮やかな
色」が、マンネリ化した生活に“変化”をもたらします。食べる楽しみやワク
ワク感は“心の健康”にも役立ちます！

《こんなときにオススメ》
・偏った食事になりがちなとき
・食欲がわかないとき
・気持ちが不安定なとき
・運動不足で便秘がちなとき

どんな時も食に喜びを！！
太陽の恵みいっぱいのフルーツで免疫力アップを！！

“お守り”ドライフルーツ

T O H O K U  C H E E R  P R O J E C T

きもちをつなぐ 
いのちつなぐ
みらいへつなぐ

“お守り”ドライフルーツは、

家庭における備蓄⽤と、ママか

らお⼦様へのお守り⽤プチサイ

ズがセットになっています。通

園・通学⽤のバッグや習い事バ

ックなどに⼊れて起き、いざと

いう時には、ママからの“お守

り”が、⼼⾝の助けになるとい

うことをお伝えください。

＜内容＞25g+8g
福島＆⻘森産りんご

福島＆宮城産いちご

フィリピン産バナナ

りんご 約1/2
バナナ 約1/2
いちご 約3個分の果物を使⽤
しています

ミニサイズ⽤は、特に糖度の⾼

いりんご「こうとく」と、「極

撰バナナ」を使⽤しています。


